
Lampiran 6 
 
A. Kemampuan Pasien Mengontrol Halusinasi Dengar Sebelum 

Diterapkan Strategi Pelaksanaan 

 
No 

Komponen yang dinilai Ya 
(2) 

Tdk 
(1) 

Skor 

KOGNITIF 
 Mengenal dan Menghardik Halusinasi    
1. Pasien dapat menyebutkan isi halusinasi.    
2 Pasien dapat menyebutkan waktu terjadinya 

halusinasi. 
   

3. Pasien dapat menyebutkan frekuensi terjadinya 
halusinasi. 

   

4. Pasien dapat menyebutkan situasi pencetus 
halusinasi. 

   

5. Pasien mampu menyebutkan perasaan saat terjadi 
halusinasi. 

   

6. Pasien mampu membedakan realita dan non realita.    
7. Pasien dapat menyebutkan cara menghardik.    
     
 Minum Obat Secara Teratur    
1. Pasien dapat menyebutkan kegunaan minum obat.    
2. Pasien dapat menyebutkan akibat putus obat.    
3. Pasien dapat menyebutkan cara menggunakan obat 

dengan prinsip 5 benar. 
   

     
 Bercakap-cakap    
1. Pasien dapat menjelaskan cara mengontrol 

halusinasi dengan bercakap-cakap. 
   

     
 Melakukan Aktivitas Terjadwal    
1.  Pasien dapat menyebutkan pentingnya aktivitas 

terjadwal untuk mengatasi dan mencegah 
halusinasi. 

   

2. Pasien dapat memilih aktivitas terjadwal untuk 
mengatasi halusinasi. 

   

 

 

 

 

 



 

No Kemampuan Ya 
(2) 

Tdk 
(1) 

Skor 

PSIKOMOTOR 
 Menghardik Halusinasi    
1. Pasien dapat memperagakan cara menghardik.    
2. Pasien dapat melaksanakan latihan menghardik 

sesuai jadwal aktivitas. 
   

3. Pasien dapat menerapkan cara menghardik saat 
halusinasi muncul. 

   

     
 Minum Obat Secara Teratur    
1. Pasien minta obat sendiri ke perawat.    
2. Pasien dapat minum obat teratur sesuai jadwal.    
     
 Bercakap-Cakap    
1. Pasien dapat memperagakan cara mengontrol 

halusinasi dengan meminta perawat bercakap-
cakap. 

   

2. Pasien dapat melaksanakan latihan cara mengontrol 
halusinasi dengan meminta perawat bercakap-
cakap.sesuai jadwal aktivitas. 

   

3. Pasien dapat menerapkan cara mengontrol 
halusinasi dengan meminta perawat bercakap-
cakap.saat halusinasi muncul. 

   

     
 Melaksanakan Aktivitas Terjadwal    
1. Pasien dapat melaksanakan aktivitas terjadwal.    
2. Pasien dapat menerapkan aktivitas terjadwal saat 

halusinasi muncul untuk mengalihkan halusinasi. 
   

 


